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DPozo de la Salud

TRATAMIENTOS DE BIENESTAR

MASAJES TERAPEUTICOS
Masaje Antiestrés 25" 50

Indicado para una relajacion profunda y reconexién con tu bienestar. Nuestro masaje antiestrés esta disefiado para liberar tensiones, aliviar fatiga mental y
fisica, restaurar el equilibrio de cuerpo y mente, mejora la calidad del sueno y concentracion. Ideal para quienes desean regalarse un momento de pausa
recargar energias.

Masaje Relajante con Aromaterapia “Suefio Profundo” 25 50

Aporta un estado de tranquilidad profunda y prepara cuerpo y mente para un descanso reparador. Este masaje combina movimientos suaves y envolventes con la
delicada aplicacion de aceites esenciales cuidadosamente seleccionados por sus propiedades calmantes y equilibrantes. Elimina tensiones acumuladas, reduce el
estrés y relaja el sistema nervioso. Los aromas naturales, como lavanda, manzanilla o sandalo, acompanan cada movimiento, envolviéndote en una atmdsfera de
serenidad que favorece un sueno profundo y reparador.

Masaje Descontracturante 25 50
Masaje especifico para aliviar la tension acumulada en los musculos a través de movimientos profundos que relajan la musculatura y disuelve las contracturas
producidas por el estrés o sobrecargas musculares.

Masaje Deportivo 25 50°
Masaje que prepara los tejidos tanto para los periodos de entrenamiento fisico como de competicion. Es excelente para aliviar la tensién muscular, mejorar la
flexibilidad y restablecer el equilibrio misculo-esquelético.

Masaje Circulatorio “Piemas ligeras” 25’ 50°
Estimula la circulacién sanguinea de las piernas aliviando la sensacion de pesadez, cansancio e hinchazon. Masaje de movimientos ascendentes, suaves y
ritmicos que promueve el retorno venoso, mejorando la oxigenacion y nutriendo los tejidos.

Reflexologia Podal 45

Masaje que estimula puntos reflejos de los pies conectados con diferentes 6rganos y zonas de nuestro cuerpo. Mediante presiones precisas, se desbloguean
tensiones, se activa la energia vital y se estimula el sistema inmunoldgico y érganos internos. Recomendado para los que buscan un bienestar integral, liberar
tensiones y recargar energia vital.

Masaje Infantil “Mi primer masaje” (nifos de 6 a 12 anos) 45’

Masaje recomendado para relajar, liberar tensiones y aliviar las molestias en procesos de crecimiento y estiramiento muscular del nino. Es un masaje suave y
cuidadoso que se realiza con el fin de promover su bienestar y relajacion, adaptado a las necesidades y sensibilidad de los mas pequenos, usando movimientos
circulares y ligeros.

Drenaje linfatico 45’

Técnica suave y ritmica que estimula el sistema linfatico, ayudando a eliminar toxinas, reducir a retencion de liquidos y de sinflamar los tejidos potenciando el
proceso natural de depuracion del organismo, aliviar as piernas pesadas e inflamadas, refuerza el sistema inmunoldgico y mejora la apariencia de la piel en
casos de celulitis y edemas.



Masaje tradicional canario “Bajar la Madre” 45’

Técnica ancestral que busca aliviar molestias asociadas al Utero y zona baja del abdomen. Aplicando maniobras manuales suaves y profundas, centradas en la
zona lumbar y abdominal. Beneficios: alivio de molestas menstruales y digestivas, mejora de a postura y relajacion de la zona lumbar, favorece el equilibrio
energético del cuerpo. Esta técnica forma parte del legado cultural de las Islas Canarias, donde se valora el poder sanador de las manos y la sabiduria de las
tradiciones.

Masaje especial “‘Embarazadas” 75’

Disenado para aliviar las molestias fisicas y emocionales propias del embarazo. A través de movimientos suaves, adaptados y seguros, se trabaja la musculatura
de la espalda, piernas y cuello, proporcionando bienestar tanto para la mama como para el bebé. Indicado para el alivio de tension muscular y dolor lumbar,
retencion de liquidos e hinchazén, mejora de la circulacion sanguinea. Promueve la relajacion y el bienestar emocional. Recomendado a partir del sequndo
trimestre, este masaje es una experiencia Unica que te ayudara a disfrutar de una gestacion mas cémoda y equilibrada.

Masaje con Piedras calientes “energia y equilibrio” 75
Técnica que utiliza piedras volcanicas calientes para aplicar calor profundo sobre los musculos. Este calor penetra en las ca pas musculares, facilitando la
relajacion, aliviando tensiones y reduciendo la rigidez, mejora el flujo sanguineo y la energia corporal.

Masaje Ayurvédico 105°

La filosofia Aydrveda es uno de los sistemas de salud cuerpo-mente mas antiguos y poderosos del mundo. Este masaje con aceite de hierbas calientes, estimula
los puntos energéticos equilibrando y mejorando la energia fisica y mental. Provoca una gran sensacion de bienestar y relajacion, ayuda a eliminar la fatiga, el
cansancio y la tension.

TRATAMIENTOS FACIALES

Limpieza détox con extraccion 90’ sin extraccion 50

Indicado para eliminar impurezas, exceso de grasa, células muertas y puntos negros del rostro. Tras una valoracion previa, dependiendo del tipo de piel, nuestras
profesionales combinan la extraccion con técnicas de estética avanzada. Trabajamos con alta gama de cosmética basada en aceites naturales y esenciales con
certificacion con el fin de garantizarnos la calidad de un buen tratamiento facial.

Facial anti edad de Citricos 60’

Anti edad revitalizante y oxigenante. Indicado para piel con falta de luminosidad, piel de personas fumadoras. Desvitalizadas por cansancio, estrés o mala
alimentacion. Recomendado para eventos especiales

Facial Regenerador Rosa de Bulgaria 60°
Anti edad, regenerador. Indicado para combatir las primeras arrugas, pieles en mujeres en edad menopausica y pieles con cuperosis.

Facial Repulping Lifting y Reafirmante 60’
Facial efecto tensor inmediato. Aumenta la sintesis de colageno u acido hialurénico. Protege las fibras de la dermis, neutraliza el estrés oxidativo de las células,
incrementa el volumen y la densidad de la piel. Une e intensifica con doble efecto flash, rostro, cuello y escote.

Facial Kobido lifting facial 50" 75’

Facial efecto lifting el masaje facial Kobido es una técnica japonesa de masaje facial que se considera un "lifting facial natural’. Se caracteriza por movimientos
rapidos y precisos que trabajan sobre los 16 musculos faciales y cervicales. Este masaje ayuda a mejorar la circulacion sanguinea, tonificar los musculos, reducir la
tension, atenuar arrugas y lineas de expresion, y promover una apariencia mas joven y radiante.



TRATAMIENTOS CORPORALES

Peeling con Lava o Sal Laminaria 25’
Exfoliante corporal que elimina las células muertas de la piel, dejandola suave, renovada y luminosa. Mediante la aplicacion de productos naturales o especificos, se

realiza una limpieza profunda que favorece la regeneracion celular y mejora la textura de la piel.

Vendas Frias 25°
Estimula la circulacion y mejorar el tono de la piel. Aplicadas sobre las piernas, generan un efecto vasoconstrictor que favorece la eliminacion de liquidos, combate la
celulitis y tonifica la piel.

Lodo Dolor Antiinflamatorio 60°

Aprovecha las propiedades naturales de los minerales y oligoelementos presentes en el lodo para reducir la inflamacion, aliviar tensiones musculares y mejorar la
circulacion. Aplicado de forma localizada, el lodo, absorbe las toxinas del musculo inflamado, alivio de dolores musculares y articulares. Estimula la regeneracion
celular y detoxifica la piel.

Lodo Terapéutico para ciaticay lumbalgia 60

El tratamiento con lodo terapéutico es una opcion natural y eficaz para aliviar el dolor asociado a la ciatica y la lumbalgia. Gracias a su composicion rica en minerales
y oligoelementos, el lodo se aplica de forma localizada sobre la zona lumbar para reducir la inflamacién, aliviar las tensiones musculares y promover una sensacion
de bienestar profundo. Estimulacion de la circulacion y detoxificacion de la piel.

Lodo Terapéutico Détox 90’

El tratamiento de lodo détox es una experiencia revitalizante que combina el poder natural de los minerales con una accién profunda de desintoxicacion. EL lodo se
aplica sobre el cuerpo, estimulando la circulacion, eliminando toxinas y aportando nutrientes esenciales que renuevan y purifican la piel Beneficios: reduccion de la
retencion de liquidos. Piel mas suave, firme y luminosa.

Tratamiento Completo Relax 90
Experimenta un momento de relajacion, calidez y calma. Comienza con un peeling corporal de sales minerales. Tras una limpieza y mascarilla facial, le sigue un baio
relajante en hidro banera y finaliza con una hidratacion corporal con aceites naturales.

Tratamiento hidratante y nutritivo de Cacao 75’

Experiencia sensorial Unica que hidrata profundamente y nutre tu piel con las propiedades antioxidantes y revitalizantes del cacao. Este tratamiento combina la
aplicacion de una exfoliacion corporal, envoltura de cacao y masaje corporal con efecto tensor, dejando la piel aterciopelada, radiante y deliciosamente perfumada.
Beneficios: Hidratacion intensa y nutricion profunda. Mejora de la elasticidad y suavidad de la piel. Estimulacion de los sentidos con un aroma envolvente de cacao.

Tratamiento anti edad y revitalizante de Citricos 75’

Indicado para piel con falta de luminosidad, pieles de personas fumadoras y pieles opacas desvitalizadas por cansancio, estrés o mala alimentacion. Este tratamiento
combina aceites esenciales, extractos naturales y vitaminas Cy E para combatir los signos del envejecimiento. Beneficios: Reduccion de los signos del envejecimiento.
Mejora la luminosidad y firmeza de la piel. Efecto energizante y revitalizante para todo el cuerpo. Hidratacion profunda y textura sedosa.

Tratamiento anticelulitico Algo - terapia 80’

Indicado como complemento potenciador en dietas depurativas o de adelgazamiento, tratar la adiposidad localizada y reducir la celulitis y piel de naranja. La algo
terapia anticelulitica es un tratamiento corporal que utiliza algas marinas ricas en minerales, vitaminas y oligoelementos para estimular el metabolismo, eliminar
toxinas y reducir visiblemente la celulitis. Favorecen la circulacion y la eliminacion de liquidos, dejando la piel mas firme, suave y tonificada.

Tratamiento lipolitico intensivo Té Verde 90°

Complemento en tratamientos adelgazantes, desintoxicante. El tratamiento lipolitico con té verde estimula la quema de grasa, reducir medidas y mejorar la firmeza
de la piel. Alto poder drenante, favorece la eliminacion de liquidos y toxinas, logrando una piel mas tonificada y un contorno corporal redefinido. Reduccién de grasa
localizada y volumen corporal.



Tratamiento Regenerador Rosas de Bulgaria 80

Exclusivo y potente regenerador, reafirmante y super hidratante con efecto rejuvenecedor. Recomendado en procesos de menopausia. Su rica concentracion de
antioxidantes, vitaminas y aceites esenciales nutre profundamente la piel, mejorando su elasticidad, luminosidad y suavidad. El delicado aroma de las rosas envuelve
los sentidos, proporcionando una experiencia sensorial Unica y relajante. Beneficios: Regeneracion celular profunda. Hidratacion intensa y nutricion completa. Piel
mas luminosa, suave y tersa.

RADIOFRECUENCIA

Radiofrecuencia Facial

Tratamiento de estética avanzada que se trabaja con aparatologia, consequimos estimular la produccion de los fibroblastos que son los encargados de generar
colageno y elastina, con esto se mejora la calidad de la piel aportando luminosidad, mejorando la flacidez cutanea y las lineas de expresion, a su vez previene el
envejecimiento siendo un tratamiento de vanguardia en el mundo de la estética. Los resultados se ven en la primera sesion ya que tiene un efecto flash muy
apropiado para algun evento. Se recomienda hacer un minimo de sesiones después de una valoracion previa con la profesional.

Radiofrecuencia Corporal

Tratamiento de estética avanzada que se trabaja con aparatologia. Nos enfocaremos en una zona localizada del cuerpo para tratar celulitis y flacidez, es un
tratamiento agradable y relajante. Se recomienda hacer un minimo de sesiones después de una valoraci6n previa con la profesional, asi como también
combinarlo con drenaje linfatico con presoterapia para obtener mejores resultados.

APARATOLOGIA

PARAFANGO (Barro + Parafina caliente) 25’

Mezcla de fango con parafina caliente. Aplicado de forma parcial en zona cervical, lumbar y articulaciones, ayuda a desinflamar y relajar la musculatura. Recomendado
para una aplicacion previa al masaje descontracturante e indicado en casos de dolor por contractura cervical, lumbalgias y artrosis.

PRESOTERAPIA PIERNAS Y ABDOMEN 25 40°

Indicado en tratamientos adelgazantes y para activar la circulacion sanquinea. La Presoterapia utiliza la presion de aire para estimular la circulacion sanguinea y
linfatica en piernas y abdomen mediante unas botas y cinturén con burbujas de aire que se programan en intensidad para crear un efecto de masaje que ayuda a
reducir la retencion de liquidos, la celulitis y la sensacion de piernas pesadas. Ademas, la presoterapia puede favorecer la eliminacion de toxinas, mejorar la
oxigenacion de los tejidos y promover una sensacion de bienestar general.

Nuestra linea de tratamientos ha sido disefiada con una seleccion de aceites naturales, esencias y productos de calidad certificada.






